
　 　 管理栄養士がみなさんの生活習慣に合わせて

　 　 適切な食事・ 栄養をサポート させて頂きます。

　 　 ご興味のある方はお気軽にご相談下さい。

　 適切な食事は、 病気の治療・ 予防に大変有効です。

　 栄養相談は予約制です。（電話045-910-1170）

　 ご希望の方はスタ ッ フにお声かけ下さい。

栄養相談を受けてみませんか？

 

血糖が気になる方 
 

   空腹血糖126mg/dl以上 

  空腹食後に関わらず 

   血糖が200mg/dl以上 

  HbA1c(NGSP)6.5以上 

 

血液中の脂肪が 

気になる方 

 
LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ140mg/dl以上 

中性脂肪 150mg/dl以上 

 

 

血圧が気になる方 
 

 

140mmHg/90mmHg以上 

 

脂肪が気になる方 
 

 

肥満(BMI30以上）や 

脂肪肝など 

 

 

尿酸値が高めの方 
  

 

尿酸7.0mg/dl以上 

 

 

その他 

 
 肝臓病や腎臓病などの 

 疾患をお持ちの方 

 消化器疾患   ･･･など 

　 1回あたり30分です。

http://www.google.co.jp/imgres?q=%E6%A0%84%E9%A4%8A%E5%A3%AB%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&hl=ja&sa=X&tbo=d&rlz=1W1ADRA_jaJP405&biw=1429&bih=639&tbm=isch&tbnid=sINEVqAPfl4rhM:&imgrefurl=http://www.zenshakyo.org/kokorotokarada/kenko/metabo/index.html&docid=X3s_39Tv7KdZ7M&imgurl=http://www.zenshakyo.org/kokorotokarada/kenko/metabo/img/metabo_img_09.jpg&w=192&h=180&ei=0BcaUfmHDcSpkwX1koGYCw&zoom=1&iact=hc&vpx=688&vpy=188&dur=16&hovh=144&hovw=153&tx=87&ty=60&sig=106195889680263976405&page=1&tbnh=144&tbnw=153&start=0&ndsp=29&ved=1t:429,r:5,s:0,i:97
http://terrace-cl.com/index.htm
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